Co si predstavit pod , praci s télem“?

Nejlépe clovéka pochopi skrz pribéhy. Proto popisSu ¢ast prace s klientem béhem
sezeni.

Prichazi staly klient stim, Ze se neciti dobfe sam se sebou. Je povadly, bez
energie, bez ismévu. Ramena jako by padala dold, k hrudi. Malo dycha. Sezeni
zacneme kratkou praci sdechem. Klient je vyzvan, at se pohodlné usadi,
snohami na zemi (kvili dobrému kontaktu se zemi), zavie si o¢i a dycha
(idealné) do bricha (poloZi si dlan pod pupik). Vnima vzduch , ktery nadechu]e a
vydechuje. Dychdme spolu alespon
minutu. Tim se klient dostane o kricek
sobé (do svého téla) a my mulzeme
pokracovat.

Vyzvu jej, aby se ,vnitfnim zrakem“
zaméril na casti téla, které ho zaujmou,
néjak pritahuji jeho pozornost. VSimne si,
Ze dech nejde az do bricha a zastavuje se
v horni ¢asti téla, nékde u branice. Citi
tlak, tiZi na hrudi. Predstavuje si cerné
misto vyplnéné néjakou tiZivou hmotou.
Ruku si samovolné poloZi na hrud..

Ptdm se, jaky vnimd pocit?

Tézko, tizko. Nehybnost mista. Je tam ta hmota
Co déld ta hmota?

Sedi. Vsunula se do kaZdé volné mezery v hrudi. Je to
tezké.
Jak Vds omezuje?

Jako bych se nemohl pohnout..Jako bych nemohl
vydechnout nebo se porddné nadechnout.
Co je na ni dobrého?

Dobrého?! Kdyby nebyla je tam uplné prdzdno. Nic.
Jaké by to bylo nemit tam nic?

Divné... moZnd strach.
Strach by mohl prijit. Ano.
Kdy se tam dostala?

UZ si nepamatuji. Je tam ale uZ dlouho. Na tvdri se
objevi smutek. OCi se zakali.
Aha, uZ ji tam vnimdte dlouho.

Ano...je tam pordd.
Bow Stance Co reprezentuje?

Nevim. Jako by néco drZela ve mne.

Klient ma napéti v hrudi, které ho omezuje. Zde je blokovana energie. Chci ji
probudit a dostat do téch mist. Dat v bezpecném prostiredi moznost uvolnéni,



zaziti né¢eho nového. Navrhnu jednu moZnou télesnou intervenci od A. Lowena
(zakladatele bioenergetiky) tzv. LUK

Cvi¢im s klientem a zaroven vnimam, co se mu déje, jak probiha cvik. U klienta
dojde k nepatrné vibraci téla a rukou, dycha zrychlené.

Klienta vedu do odpocinkové pozice (tzv. Slon)

Cviceni opakujeme jesté dvakrat.

Zvétsujici se vibrace zplisobuji uvolnovani v téle, v pocitech. PIa¢ je projev
uvolnéni, pusténi. Po placi prichazi tuleva. Klient dychd do celého téla aZ do
bricha. Jako by oZil.

Po chvili zkoumdame sklientem tento
novy zazitek. Jaké jsou s tim spojeny
pocity a nasledné emoce. Co to v klientovi
vzbudilo?

Klient se ve vzpominkach vraci do détstvi,
nachazi situace, kdy zadrZoval dech...a jak
si to prenasi do soucasného Zivota. Co mu
to v zivoté déla (zpiisobuje)....

..Klient si znaSeho setkani nese télovou
zkuSenost( zazitek), uvédoméni néceho, co ma v sobé dlouho a zjisténi, Ze strach
se neobjevil. Sam se citi 1épe. Dycha se mu vyrazné dobre a ma energii dle svych
slov.

Prace s télem a dusi miize mit i takovou podobu.
Ukazka pribliZuje, Ze je Cas dat prostor i naSemu télu a jeho paméti, aby
,promluvilo“ a my se zase o kousek dal dostali ve zkoumani{ sami sebe.

(LUK - obrazek z knihy ,,The Way to Vibrant Health“, A.Lowen and L.Lowen, 2012.)
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